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Liebe Leserin, lieber Leser!
esundheit ist ein hohes Gut.
Wir tun sehr viel, um ein gesun-

G des, langes Leben zu haben.

Vorsorgeuntersuchungen werden
immer haufiger durchgefiihrt. Aber
kénnte es sein, dass hin und wieder die
wichtigste Vorsorge vergessen wird?

Niamlich die Vorsorge fiir die Ewigkeit.
Das gesunde Verhiltnis zu Gott ist

WARUM ICH?

or einigen Jahren bekam ich die Diagno-
Vse Krebs. Seitdem wird von mir viel

Geduld verlangt — gegentiber meiner
Krankheit, Arzten und Gott. Ein duRerst bos-
artiger Tumor zeigt mir Grenzen auf. ,\Warum

trifft es gerade mich?* war eine der haufigsten
Fragen, die ich Gott stellte.

Gerade im Geduldig-Sein tue ich mich
schwer, aber Gott kennt keine Eile. Er lief mir
Zeit, mich ganz auf ihn zu stiitzen und ihm
zu vertrauen. Er hatte z. B. auch Geduld mit
meinem Mann, der wihrend meiner Krankheit
zum Glauben fand. Aber hat Gott auch mit mir
Geduld? Ja! Er hielt die Krankheit lange klein.
Will ich wirklich gesund werden? Naturlich,
aber das steht nicht in meiner Macht. Ich habe
keine andere Wabhl, als auf das zu warten, was
Gott macht. Mein Arzt war erstaunt, wenn er
bessere Befunde als erwartet feststellte. Eine Mitarbei-
terin von ihm méchte nun mehr von Gott wissen. Sie
spurt, dass mein Leben auf einem Fundament steht, das
sie nicht kennt. Doch ich bin ein ungeduldiger Mensch
und nicht immer einfach — hilt Gott mich noch aus? Ja!
Viele Menschen aus meiner Gemeinde stehen im Ge-
bet hinter mir — das tragt! Sie helfen mir in meiner

Krankheit, ein befreundeter Arzt berit. Eine

lebenserhaltende Operation wird notwendig und
— doch immer wieder verschoben, schliefdlich auf
unbestimmte Zeit. Das Wagnis ist zu hoch, dass
sie misslingt. Keiner der Arzte will Gesundheit mit dem
Risiko des Todes erkaufen. Gott schenkt mir auch jetzt
Geduld. Schon der Dichter Paul Gerhardt erfuhr im
17. Jahrhundert Geduld aus der géttlichen Kraft. Im
0. g. Lied sehnt er sich nach Ruhe von allen Problemen.
Er erkennt, dass es das hier auf der Erde nicht geben
wird, aber im Himmel fiir alle, die
schon hier durch den Glauben an
Jesus Christus in der Gemeinschaft
mit Gott gelebt haben. Doch auch
schon hier schenkt Gott Geduld,
Situationen auszuhalten, die wir
alleine nicht tragen kénnen.

Brigitte Kirsch

zunichst die wichtigste Gesundheit im
Leben eines Menschen. Damit missen
wir uns auch beschiftigen. In diesem
Sinne wiinsche ich Ihnen nachdenkliche
Augenblicke beim Lesen der Artikel.

Mit freundlichem GrufR,
lhr Hartmut Jaeger

Paul Gerhardt




GESUNDHEIT IST NICHT ALLES,
ABER OHNE GESUNDHEIT IST
ALLES NICHTS!

er deutsche Philosoph Arthur Schopenhauer
D (1788 — 1860) hat mit diesem Zitat eine Erfah-

rung in Worte gefasst, die viele Menschen in
ihrem Leben machen miissen — auch Menschen, die
an Gott glauben. Und wenn dann noch behauptet wird,
die Bibel verbiete (z. B. 2. Chronik 16,12) den Besuch
von Arzten, ist das ein gefahrlicher Irrglaube. Das Beten
um Heilung schliefit drztliche Hilfe nicht aus. Martin
Luther sagte dazu treffend: ,Arzte sind unseres Herr-
gotts Menschenflicker.“ Gott benutzt das Wissen und
die Fahigkeiten der Arzte, um zu helfen. Aber er ist nicht
darauf angewiesen.

Hinter allem steckt ein Sinn

Wir haben heute allerdings ein grofRes Problem: Weil
viele Phinomene, die die Menschen friiher als Reden
Gottes verstanden, heute naturwissenschaftlich erklart
werden kénnen, glauben wir, das sei auch mit allen
Krankheiten so. Doch das stimmt nur zum Teil. Selbst
die modernste Medizin kann langst nicht alle Zusam-
menhinge erklaren, die zu einer Krankheit fiihren.
Letztlich steht jede Krankheit unter der Zulassung
Gottes und er verfolgt einen Zweck damit, auch wenn
wir keine Erklarung haben. So benutzt Gott manche
leidvolle Erfahrung, um durch sie mit uns ins Gesprich
zu kommen.

Was trauen wir Gott noch zu?

Diese Frage missen wir uns allerdings gefallen lassen.
Sind Arzte fiir uns die ,Gétter in WeiR®, auf deren Fihig-
keiten wir uns ausschlie3lich verlassen? Sicher kénnte
Gott, unser Schépfer, alle Krankheiten von uns fern-
halten, aber wenn er es nicht tut, wird er seine Griinde
haben. Dann sollten wir nicht trotzig den Glauben tber
Bord werfen, sondern uns vertrauensvoll zuerst an ihn
wenden. Der Gott, den die Bibel beschreibt, hat alle
Faden in der Hand. Er tut auch heute noch Wunder. Ich
habe es selbst erlebt.

B Giinter Seibert
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Lésungswort finden und ein aktuelles Buch gewinnen! Die Buchstabenfolgen hinter
den richtigen Antworten ergeben — hintereinander gelesen — das Losungswort.

1. Die Siinde ist wie ein Krankheitsbazillus,
der zum Tod fiihrt.

a) Dem kann ich voll zustimmen. ..... (He)
b) Das ist Unsinn! Nur schwere Siinden
sind gravierend! ........ ... ... L. (Ze)
) Was geht mich Stinde an? Ich lebe,
wieichwilll ... .. oL (Ge)

2. Gott sagte seinem Volk Israel: ,,Ich bin der
Herr, der dich heilt!“ Was meinte er damit?
a) Dass keiner krank wird, der an ihn

b) Er verspricht den Israeliten, dass er sie
keine der Krankheiten Agyptens treffen
lasst, wenn sie tun, was er ihnen sagt.. . (il)

c) Dass Christen keinen Arzt brauchen,
wenn sie glauben.

3. Was sagt Jesus, als die Jiinger Jesus

B Eberhard Platte

4. Hatte Gott den Menschen nicht ,sehr gut
geschaffen? Warum gibt es dann Krankheit
und Tod?

a) Dass wir sterben, ist ein Naturgesetz

und unveranderbar. ................. (a)
b) Krankheit und Tod kamen durch den

Stindenfall in dieWelt................ (g)
c) Wenn wir glauben, werden wir nicht

krank.. ... i (m)

Unter allen richtigen Einsendern werd

en jeden Monat

fragten, ob der Blindgeborene oder seine
Eltern gesiindigt hitten, sodass er blind
sei?

a) ,Ja, nattirlich, das ist die Folge der Siinde

derEltern ... ... .. ... . ... .. (nu)
b),Ja, er ist ein Siinder. Darum ist er blind
geboren .. ... ... oL (zu)

c) ,Weder er noch seine Eltern, sondern
damit Gott verherrlicht wird.“

10 Gewinner ausgelost. Stichtag ist jeweils der‘15. eines
Monats. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Nicht
teilnahmeberechtigt sind Mitarbeiter des Verlages, der
Biicherstuben und der Redaktion.

Das Lésungswort (mit Absender-Adresse) bitte

per Postkarte oder Mail an:

Christliche Verlagsgesellschaft mbH,

Redaktion ,Das Wort fiir heute®, Postfach 1251,
35662 Dillenburg, E-Mail: info@cv-dillenburg.de

\ Fiinf Schritte zu einem neuen Leben

Sagen Sie ihm,
dass Sie bisher in
der Trennung von
Gott gelebt haben und
ein Stinder sind. Beken-
nen Sie ihm lhre Schuld.
Nennen Sie konkret,
was lhnen an Siinden
bewusst ist.
(1. Johannes 1,9)

Wenden Sie sich an
Jesus Christus und
sagen Sie ihm alles
im Gebet. Er versteht
und liebt Sie.
(Matthius 11,28)

Bitten Sie den
Herrn Jesus
© Christus, in lhr

Leben einzukehren.
Vertrauen und glauben
Sie ihm von ganzem
Herzen. Wenn Sie
sich dem Herrn
Jesus Christus
so anvertrauen,
macht er Sie

zu einem Kind

Danken Sie Jesus
Christus, dem
© Sohn Gottes,

dass er fiir lhre Stinde
am Kreuz gestorben ist.
Danken Sie ihm, dass
er Sie aus dem siindigen

Zustand erlést
und lhre einzelnen
a Siinden vergeben

hat (Kolosser
1,14). Danken

Bitten Sie QO

5 den Herrn
® Jesus Christus, die

Fithrung in lhrem Leben
zu tibernehmen. Suchen
Sie den taglichen Kontakt
mit ihm durch Bibellesen
und Gebet. Der Kontakt
mit anderen Christen

hilft, als Christ

zu wachsen.

Unser Herr Jesus

5~

(Johannes 1,12)

O Gottes.

Sie ihm téglich Christus wird
fiir die Gottes- lhnen Kraft und Mut
kindschaft. zur Nachfolge geben.



... DER BESTE ARZT

Der Tod, den die Menschen fiirchten,
ist die Trennung der Seele vom Korper.
Der Tod aber, den die Menschen nicht
fiirchten, ist die Trennung von Gott.

Aurel Augustinus (354-430) lateinischer Kirchenlehrer

ine kurze Geschichte: Vier Leute sind auf dem Weg zum Arzt. Sie schleppen ihren

kranken Freund mit. Miithsam quilen sie sich durch die wartende Menschenschlan-

ge. Durch eine List schaffen sie es, den Kranken vorzeitig dem Arzt vorzustellen.
Dieser handelt anders als erwartet: Er spricht mit dem Kranken zuerst iiber Schuld,
Siinde und Vergebung. Das ist erstaunlich und in der Bibel nachzulesen. (Markus 2,1-12)
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Vielleicht werden Sie jetzt innerlich abwinken: hr Christen redet immer von Stindel
Aber warum tat Jesus das und warum reden Christen immer wieder davon? Warum
heilte er den Kranken nicht einfach und alles war gut?

Weil es zu kurzsichtig gedacht ist, nur eine momentane Heilung anzustreben. Jede
Erkrankung macht deutlich, dass wir das Leben nicht in der Hand haben. Wir sind
hilflos ausgeliefert — bis zum Tod. Und dieser Tod ist die Folge einer ernstzunehmenden
Grunderkrankung, die alle Menschen haben: Stinde. Ganz einfach bedeutet das: Leben
ohne Gott, losgelost von Gott.

Die meisten Menschen gehen gegen diese Grunderkrankung nicht an. Sie investieren
viel Zeit und Geld, um von kleineren und gréf3eren Erkrankungen geheilt zu werden.
Was nuitzt ihnen das, wenn sie an der Grunderkrankung, der Siinde, sterben und danach
verloren gehen? Jesus bot den Menschen an, nicht nur ihre augenblickliche Erkrankung
zu heilen, sondern auch ihre Stinden zu vergeben. Manche bekannten ihre Schuld und
durften erleben, dass sie nach ihrem Tod bei Gott sind. Diese Hoffnung l4sst mich per-
soénlich ruhig sein, auch in Erkrankungen. Welche Heilung streben Sie an?

B Dr. Marcus Nicko

q_—
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EIN LEBEN OHNE

KRANKHEIT

as wire das fiir ein wundersché-

nes Leben, wenn kein Mensch

mehr krank wiirde! Und genau
so hatte Gott es sich gedacht, als er den
Menschen schuf. Der war vollkommen und
in keiner Hinsicht gefahrdet.

Doch dann iibertrat das erste Menschen-
paar im Paradies die einzige Anweisung
Gottes, in dem es auf den Teufel hérte, den
Gegenspieler Gottes, und damit die Vertrau-
ensbeziehung zu Gott zerstérte. Danach
werden in der Bibel zum ersten Mal Schmer-
zen erwihnt. Das Paradies ist verloren, die
gesamte Schépfung durcheinandergeraten,
von Parasiten durchsetzt, und der Mensch
tragt schon von Geburt an den Keim des To-
des in sich. Die Abkehr von Gott — die Bibel
nennt es Stinde — ist somit die eigentliche
Ursache von Krankheit und Tod. , Der Lohn
der Siinde ist der Tod", schreibt der Apostel
Paulus in Rémer 6,23.
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Aber schlimmer noch als Krankheit und
Tod ist, dass die Siinde den Menschen in
die ewige Trennung von Gott bringt, in die
Holle. Gott in seiner Gnade will jedoch vor
diesem ewigen Leid bewahren. So kann
Paulus das genannte Zitat fortsetzen:

... die Gnadengabe Gottes aber ist ewiges
Leben in Christus Jesus, unserem Herrn.“

Wer sich hier im Glauben mit Jesus
Christus, dem Sohn Gottes, verbindet,
wird in den Himmel
aufgenommen
werden, wo es
dann tatsichlich
keine Schmerzen
und keine Krankheit
mehr geben wird.
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